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Brigit Roozen Onze activiteiten vinden plaats in 
Winkelmolenstraat 12, 6021 XP   Budel Multifunctioneel Centrum De Borgh 
T 0495 492519  Dr. Ant. Mathijsenstraat 15 
E seniorenbudel@outlook.com 6021 CK  Budel 
W seniorenbudel.nl T 0495 491750 
IBAN NL 57 RABO 0109 5228 93 tenzij anders vermeld 
 

 

De Nieuwsflits is van, voor en door onze leden. Wees daarom vrij om zelf ook 
tekst (kopij) op te sturen. Ingestuurde teksten kunnen om redactionele 
redenen worden aangepast zonder de kern of context van de boodschap aan 
te tasten. 
  

 

Wij zijn blij als nieuwe lid te mogen begroeten: 
 

Annie Aarts-Mennen 
 
We wensen alle leden spoedig weer een mooie tijd toe bij onze vereniging 
en hopen dat jullie vaak bij onze activiteiten aanwezig zullen zijn. 
 

SENIOREN? DAAR WIL JE BIJ HOREN! 
 

Lid worden? Inschrijfformulieren vind je alleen op seniorenbudel.nl 
(downloaden). Alle andere links zijn oud en niet meer geldig. Je kunt ook het 
secretariaat bellen. 
 

  
Overleden: 02 mei 2022 Rens Davids 
   

    
We wensen familie en vrienden veel sterkte toe bij het verwerken van dit 
verlies. 
 

KOPIJ 

REDACTIE en SECRETARIAAT  

 

LEDEN 
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EFFE TRUG 
 
Juli en augustus: 2 maanden waar we wat activiteiten betreft wel goed zaten. 
De vaste activiteiten werden zoals gebruikelijk goed bezocht. Het door laten 
gaan van het rikken in de zomer was en is een schot in de roos. Iedere dinsdag 
middag 30 tot 40 deelnemers. Wegens hoge temperaturen ging een paar 
keer het fietsen niet door en werd er binnen gekoersbald in plaats van 
gejeudebould. 
  
21 juli MAASTRICHT 
 
Dan eindelijk na jaren wachten André Rieu. 21 juli: 2 bussen staan klaar bij 
De Borgh om onze 100 leden naar Maastricht te brengen. Na een ritje van 
een half uurtje stoppen we in Stevensweert voor een diner. Het is te zeggen 
voortreffelijk verzorgd. Links en rechts hoorde je: “wa ist tog lekker of da 
meugen ze mig iedere daag wil veurzette”. 
Dan verder naar het Vrijthof. Iedereen vond soepeltjes de voor hem of haar 
gereserveerde plaats en de show mocht beginnen. Jammer dat niet iedereen 
het goed kon volgen op de grote schermen en dat de hele show in het Engels 
door Andreetje werd gepresenteerd. Ik hoorde dan ook uit een lief 
damesmondje: “ig verstoi er gen kloete van”. Toch was het wat muziek en 
ambiance betrof een mooie voorstelling. Super vond ik het dat de minpuntjes 
voor lief werden genomen en dat iedereen genoten had van de mooie dag. 

 

 

VAN DE VOORZITTER 
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28 juli BLOEM EN TUIN. 
 

Stipt 13:30 vertrokken we met mooi weer en 
goedgemutst  met de bus richting Nuenen. 
Aangekomen kreeg ieder zijn entreekaart en 
5 consumptiemunten en stapten de wereld 
van bloem en tuin binnen. Het was heerlijk 
weer en niet te druk zodat alles goed bekeken 
kon worden. Er was genoeg te zien, nieuwe 
tuintrends en de mooiste bloemen en planten. 
Een demonstratie tafelbladen zagen uit 
boomstammen trok veel aandacht. Na een 
paar uur slenteren en terrasjes pakken ging het 
weer richting Budel waar bij de Brasser een 
heerlijk diner klaar stond. Iedereen smulde en 

genoot. Er werd nog wat nageborreld en iedereen ging voldaan en tevreden 
over de leuke dag huiswaarts. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2 Buulse bluemkes 
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13 augustus GROTE ZOMER BBQ 
 
Ruim 100 leden hadden zich aangemeld en 
ondanks de temperatuur van 32 graden kregen 
we maar 1 afmelding . We hadden dan ook alles in 
het werk gesteld om het terras zo koel mogelijk te 
krijgen. Veel parasols, de vloer werd nat 
gehouden en we hadden voor een verkoelend 
nevelgordijn gezorgd dat door het beetje wind 
over het terras werd verdeeld. Op het podium 
stonden Manuela en Joop klaar om voor zang en 

muziek te zorgen en Jurgen stond al lekker warm achter de BBQ om van alles 
te bakken. Grote kannen water stonden klaar voor de nodige verkoeling en 
ieder had zijn plekje gevonden. Er werd meegezongen en er werd zowaar ook 
nog gedanst op het kleine aangelegde dansvloertje. De BBQ in buffet vorm 
viel in de smaak en velen gingen dan ook voor een tweede maal hun bordje 
vullen. Als je zo over het grote terras keek en al die 
tevreden mensen zag genieten van het gebodene 
dan kunnen we terug kijken op een zeer geslaagde 
zomer BBQ . Rest nog het team van De Brasser te 
danken voor de perfect verlopen dag. 
 
Jen Compen 
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AGENDA 2022 
 
 
 

AGENDA SEPTEMBER 2022 AANVANG LOCATIE 

 
Biljarten: elke maandag, woensdag en donderdag vanaf 13:30 
 
01 sep Jeu de boules/koersbal 13:30 Achterzijde 

Sjoelen 13:30 Foyer 
 Darten 13:30 Foyer 
 Puzzeltheek 13:30-15:00 Foyer 
02 sep Dagtocht MuseumPlusBus 09:00 Achterzijde 
 Handwerken 09:30 Foyer 
05 sep Start competitie biljarten 
06 sep Qigong - start 09:00 0.39 
 Rikken 13:30 Foyer 
07 sep Bestuursvergadering 09:00 1.09 
 Handwerken 13:00 Foyer 
 Bridge 13:30 Foyer 
 Fietstocht Sterksel 13:15 Achterzijde 
 Dineren 18:00 De Wielerbaan 
08 sep Jeu de boules/koersbal 13:30 Achterzijde 

Sjoelen 13:30 Foyer 
 Darten 13:30 Foyer 
09 sep Nordic Walking 09:30 Achterzijde 
 Handwerken 09:30 Foyer 
13 sep Qigong 09:00 0.39 
 Rikken 13:30 Foyer 
 Wandelen Sint Jans route S’donk 13:30 Achterzijde 
14 sep Handwerken 13:00 Foyer 
 Bridge 13:30 Foyer 
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 Fietstocht Reppel 13:15 Achterzijde 
15 sep Darten 13:30 Foyer 
 Sjoelen 13:30 Foyer 
 Jeu de boules/koersbal 13:30 Achterzijde 
16 sep Handwerken 09:30 Foyer 
20 sep Qigong 09:00 0.39 
 Rikken 13:30 Foyer 
21 sep Handwerken 13:00 Foyer 
 Bridge 13:30 Foyer 
 Fietstocht Daantjes Hoeve 13:15 Achterzijde 
22 sep Darten 13:30 Foyer 
 Jeu de boules/koersbal 13:30 Achterzijde 
 Sjoelen 13:30 Foyer 
 Leesclub 14:00-16:00 1.08  
23 sep Handwerken 09:30 Foyer  
27 sep  Qigong 09:00 0.39 
  Rikken 13:30 Foyer 
  Wandelen Gastelse Heide Budel 13:30 Achterzijde 
28 sep Handwerken 13:00 Foyer 
 Bridge 13:30 Foyer 
 Fietstocht Leenderbos 13:15 Achterzijde 
29 sep Darten 13:30 Foyer 
 Jeu de boules/koersbal 13:30 Achterzijde 
 Sjoelen 13:30 Foyer 
30 sep Handwerken 09:30 Foyer 
 Kienen 13:30 1.07 
 Dansavond 19:30 De Wielerbaan 
 

 
AGENDA OKTOBER 2022 AANVANG LOCATIE 
 

Biljarten: elke maandag, woensdag en donderdag vanaf 13:30 
 

04 okt Qigong 09:00 0.39 
 Riktoernooi 13:30 Foyer 
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05 okt Bestuursvergadering 09:00 1.09 
 Bridge 13:30 1.07 
 Dineren 18:00 De Griek 
06 okt Darten 13:30 Foyer 
 Sjoelen 13:30 Foyer 
 Jeu de boules/koersbal 13:30 Achter/foyer 
 Puzzeltheek 13:30-15:00 Foyer 
07 okt Handwerken 09:30 Foyer 
11 okt Wandelen Malpie Valkenswaard 13:30 Achterzijde 
23 okt Muziekmiddag  Foyer 
25 okt Wandelen Grote Haart War Hamont 13:30 Achterzijde 
28 okt Kienen 13:30 1.07 
29 okt Rik-drive 10:30 Foyer 
 
Voor opgeven of afzeggen van dineren moet je uiterlijk het weekend 
vooraf Jo Voermans bellen op tel. 0495 593258. 
 
We willen je er op attenderen dat alle prijzen voor dineren hoger kunnen 
uitvallen dan we gewend zijn, maar de oorzaken daarvoor kunnen we wel 
bedenken toch? 
 

 
Op 24 september wordt Bets Lemmens 90 jaar. 
 
 

VAN HARTE PROFICIAT 
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WE GAAN WEER KIENEN! 

 
Ladyspeaker: Thea Locatie: 1.07 
 
Aanvang kaartverkoop 13:00 
Aanvang kienen 13:30 
 
We verkopen alleen grote kaarten met 6 tickets. 
 
1 grote kaart kost € 7,50 
2 grote kaarten € 12,50 
 
Benodigde fiches moet je zelf voor zorgen en meebrengen. 
 
Er worden vóór en ná de pauze 5 rondes gespeeld voor geldprijzen. Iedere 
ronde bestaat uit één rijtje en één volle kaart. In de pauze kunnen we even 
bijkomen met een bakkie koffie en gezellig kletsen.  

 

 
We zijn van plan om weer een dartgroep op te 
starten en vanaf 1 september a.s. om 13:30 kun je 
weer terecht in de foyer van De Borgh. We zorgen 
dat het dartbord op zijn plaats hangt en de pijltjes 
klaar liggen. 
 
Iedereen mag meedoen, je hoeft helemaal geen 
professional te zijn. Als je weet in welke richting je de 
pijl moet gooien ben je al een heel eind. 

 
We hopen dat jullie komen en een hele fijne dartmiddag zullen hebben. 
 
Veel plezier! 
 

KIENEN 30 september 2022 

DARTEN 
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•   je adreswijzigingen, overlijden, jubilea, zieken,  
 verhuizing, verandering van bank en opzegging 
 lidmaatschap, dient te melden bij ons secretariaat 
 tel. 0495 492519 e-mail:  
 seniorenbudel@outlook.com; 

• opzegging alleen m.i.v. 31 december kan,  
 schriftelijk moet en ook het ledenpasje  

 ingeleverd dient te worden, anders kan er niet  
 uitgeschreven worden; 

• er tijdens onze activiteiten foto's gemaakt worden? Heb je bezwaar 
dan graag doorgeven tijdens de inschrijvingen; 

• het niet mogelijk is om deelname te cancelen of entreebewijzen te 
retourneren en geld terug te vragen; 

• in het geval je onverhoopt niet kunt deelnemen aan een activiteit, 
waar je je wel voor hebt opgegeven, je zelf voor eventuele 
doorverkoop dient te zorgen; 

• je dit dan wel moet doorgeven aan het secretariaat; 

• je altijd je entreekaart moet meebrengen; 

• een nieuwe ledenpas aanvragen bij het secretariaat € 2,50 kost, 
tenzij er verkeerde informatie op de pas staat; 

• als je lid bent/wordt kun je de contributie van onze vereniging terug 
krijgen via VGZ mits je een aanvullende zorgverzekeringen Zorg hebt 
bij VGZ; 

• we Jaap de Kok kunnen contacten als we problemen hebben met de 
computer. Zijn telefoonnummer is 06 53553124 en e-mailen mag ook  
naar kokde.j@gmail.com; 

• we de inschrijfformuliertjes voor de kaartverkoop van activiteiten 
niet meer in de Nieuwsflits opnemen maar apart bijvoegen. 
 
 
 
 
 
 

WIST JE DAT…. 

mailto:seniorenbudel@outlook.com
mailto:kokde.j@gmail.com
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DROGE LUCHT 
 
Om droge lucht tegen te gaan kun je bakjes water op of in de 
buurt van radiatoren zetten Voor een geurig huis kun je de 
bakjes voor de helft met dennennaalden vullen. 
 
 

 

 

Als ik alleen met rode vrouwen naar bed wil, is dat dan discriminatie? 
Zo ja, van wie? 
 
Vaak zijn we in staat hetzelfde op zodanig 
verschillende wijze te zeggen dat er geen eind 
aan de discussie komt. 
 
 

 
Dit jaar kunnen we weer meedoen met de Rabo Clubsupport actie. We 
hebben ons ingeschreven tussen 16 mei en 14 juni 2022 onder de naam Kath. 
Bond van Ouderen afd. Budel. Het stemmen kan van 5 september t/m 27 
september 2022. 
 
Wij hopen dat jullie je massaal 
z.s.m. gaan stemmen. Mocht je 
toch nog problemen 
ondervinden mag je altijd bellen 
naar onze secretaris op 
0495 492519 of 06 3100 3184 of 
naar een van de bestuursleden. 
 

TIPS VAN OMA 

 

MIJMERINGEN VAN KAREL LATTEN 

RABO CLUBSUPPORT ACTIE 2022 
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In 2019 verscheen er in de Grenskoerier, die viel toen nog iedere week op 
onze deurmat in de gemeente Cranendonck, een bericht dat de Senioren 
Budel een handwerkclubje wilde oprichten in De Borgh. Men wilde vanuit het 
bestuur bekijken of hier voldoende animo voor was. Het was wel de 
bedoeling dat je lid zou worden van de vereniging, maar verder was iedereen 
welkom. Een aantal dames lazen dit bericht in de Grenskoerier. Iemand 
anders hoorde het via het Maatjesproject van Cordaad Welzijn. En een van 
de dames, zij is er later bijgekomen, was hiervan op de hoogte via haar man, 
die in het bestuur zat van de vereniging. Zodoende waren er wel een aantal 
dames die interesse hadden en zich hiervoor hebben aangemeld. Het fijne 
was dat deze dames van alle leeftijden waren. Toen moest er een dag worden 
gekozen om te handwerken, maar dat was moeilijk. Wat nu gedaan? In 
overleg met Brigit, de secretaris van de vereniging, zijn we twee dagen per 
week gestart. De woensdagmiddag van 13:00 tot 16:00 en de vrijdagochtend 
van 09:30 tot 12:00. Zo kan iedereen minimaal één keer per week komen 
handwerken. Mag ook twee keer. 
 
Het is uitgegroeid tot een super leuke club. We kletsen gezellig, discussiëren 
over bepaalde onderwerpen, én natuurlijk handwerken we samen. We 
breien of haken. Andere vormen van handwerken doen we tot nu toe niet, 
maar dat kan natuurlijk wel. Er worden truien en vesten gebreid of gehaakt. 
Maar er zijn ook dames, die een sprei breien of haken. Iedereen kiest zelf uit 
wat men wil gaan doen en of men nu alleen bij het handwerkclubje 
breit/haakt, of thuis al een halve trui heeft gebreid. Alles is goed en alles kan. 
Het is geen wedstrijd wie het meeste doet. Een paar dames hebben 
ontzettend veel ervaring op handwerkgebied. Heb je dus een vraag, of laat je 
per ongeluk een steek vallen, dan zijn er altijd dames die je kunnen helpen. 
We hebben een groepsapp op onze telefoons, die noemen we de 
handwerkdiva’s. Misschien zouden we ons uithaaldiva’s moeten noemen…. 
Want eerlijk is eerlijk door ons gezellig geklets laten we ook wel eens een 
steekje vallen, of klopt er niets van het patroon waar we mee bezig zijn. Niet 
getreurd, we beginnen gewoon weer met frisse moed opnieuw en lachen 
hiermee. 
 

HANDWERKCLUB 



12 

 

Wat is er nu zo fijn aan dit handwerkclubje? Je hebt sociale contacten, we 
bieden een luisterend oor voor elkaar en iedereen kan zijn verhaal kwijt. Je 
hebt een vaste structuur, je gaat woensdagmiddag en/of vrijdagmorgen naar 
het handwerkclubje. Je bent lekker bezig met handwerken en kletsen. Het is 
natuurlijk ook een leuke manier om je oude hobby weer op te pakken. Je mag 
twee keer komen kijken en/of komen handwerken bij ons clubje in De Borgh. 
Denk je dit is iets voor mij, dan moet je wel lid worden van Senioren Budel. 
Het lidmaatschap is per jaar super goedkoop. Dan mag je aan alle activiteiten 
van de vereniging deelnemen. Dus kom gewoon eens kijken bij onze 
handwerkclub…..Nog steeds is iedereen welkom! 
 
De Handwerkdiva’s van Senioren Budel 
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OP DE EERSTE DAG VAN DE HERFST NAAR DE EYNDERHOOF 
 

Op 21 september gaan we naar de 
Eynderhoof, het Limburgs 
Openluchtmuseum in Nederweert-
Eind. Wie wil weten hoe we vroeger 
in de Peel woonden en werkten kan 
dat in de Eynderhoof zien. Het 
museum is bekend om haar 
ambachten. Het overdragen van 
tradities en gebruiken in de 
prachtige herbouwde panden 

maken het tot een echt Peeldorp. Het dorp heeft een zagerij, een smederij 
en een bakhuis. Ook zijn er werkplaatsen voor vlechters, schoenmakers en 
pottenbakkers. De museumtuin met fruitbomen en een moestuin maakt het 
een feest der herkenning, zeker voor de ouderen onder ons. En wie is dat 
niet! 
 
We vertrekken om 12:45 met de fiets naar het museum en komen rond 14:00 
aan. Je kunt natuurlijk ook met de auto gaan of met iemand meerijden. Na 
aankomst krijgen we direct koffie met vlaai. Vanaf 14:30 gaan we met een 
gids op stap en nadat de gids afscheid van ons heeft genomen kunnen we op 
eigen gelegenheid het park verkennen.  
Om 17:00 vertrekken we huiswaarts. 
 
De kosten van dit uitstapje bedragen € 10,00. Hiervoor ontvang je de entree 
voor het museum, koffie of thee met vlaai en een rondleiding met een gids. 
Kaartverkoop in De Borgh op donderdag 15 september 2022 van 10:00 tot 
11:30. Daarbij kun je aangeven of je meegaat met de fietstocht of dat je 
met de auto wilt gaan, of graag met iemand wilt  meerijden. Degenen die 
met de auto gaan, vertrekken vanaf 13:30 vanaf de achterzijde van De 
Borgh. Degene die met iemand meerijdt betaalt € 2,00 aan de chauffeur. 
 
 

BEZOEK EYNDERHOOF 21 september 2022 
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GYM VOOR OUDEREN BIJ SENIOREN BUDEL 
Heb je op donderdagmiddag niets te doen en wil je graag in een leuke, 
gezellige groep gymoefeningen doen zodat de spieren lekker soepel blijven 
en je je daardoor jonger en blijer en gelukkiger voelt? Wij zijn van plan om 
onze leden meer te laten bewegen omdat dat alleen maar heel goed voor 
ons is. Senioren Budel gaat in  
 

Multifunctioneel centrum De Borgh seniorengym FITT met Ons 
organiseren. 

 
We willen op 15 september om 13:30 starten in de Sport- en Spelzaal en er 
kunnen maximaal 20 personen deelnemen. Bij voldoende animo zullen de 
nodige bijzonderheden omtrent de volgende data, tijden naar jullie worden 
teruggekoppeld met mogelijk ook de kosten, die we uiteraard zo laag 
mogelijk willen houden. 
 
Heb je interesse om op een ongedwongen manier mee te doen? Geef je dan 
op bij ons secretariaat op 0495 492519 of stuur een e-mailtje naar: 
seniorenbudel@outlook.com 
 
Wees verstandig, overwin je angst voor het onbekende en meld je aan! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GYM VOOR SENIOREN 

mailto:seniorenbudel@outlook.com


15 

 

 

BEENTJES VAN DE VLOER, NET AS VRUUGER ! 
 

We zetten onze traditie voort met 
onze gezellige dansavonden in De 
Wielerbaan. 
 
Op 30 september gaan we van start 
met live muziek van de ons 
welbekende band Jukebox. 
 
Met het apart bijgevoegde inschrijfformuliertje kun je je tijdens de 
kaartverkoop in De Borgh op donderdag 15 september a.s. van de nodige 
toegangskaarten voorzien. 
Wie het eerst komt, het eerst danst en vol = vol !  
 
Zaal open 19:00 
aanvang 19:30 in De Wielerbaan! 
Toegangsprijs voor leden € 7,00 niet-leden betalen € 9,00. 
 
 

 

Vind je het leuk om met de kleinkinderen te 
knutselen of om zomaar een pak knutselpapier aan 
de schatjes cadeau te geven? 
Wij verkopen heel fijn, verschillende maten en 
kleuren knutselpapier per pak slechts € 3,00. Da’s 
bijna voor niks en je steunt er ook nog de kas van 
de vereniging mee. 

Deze pakken papier zijn ná telefonische afspraak 06 5370 2104 verkrijgbaar 
bij Jen Compen. 
 

 
 

DANSAVOND NET AS VRUUGER 30 september 2022 

KNUTSELEN  
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Gratis je verkeerskennis opfrissen? 
 
We willen allemaal zo lang mogelijk blijven autorijden. Zolang je dit kunt 
blijven doen, heb je je vrijheid. Maar je wordt wat ouder en het verkeer 
vergt veel van je aandacht. Hoe zorg je dat je mobiel blijft? 
Iedereen die zich dat weleens afvraagt kan gratis meedoen met de VVN 
Opfriscursus Auto van Veilig Verkeer Nederland. 
 
In opdracht van de gemeente Cranendonck, in samenwerking met de lokale 
VVN afdeling en de lokale seniorenverenigingen, organiseren we een 
opfriscursus verkeerskennis voor de ervaren automobilist. 
Ook is er de mogelijkheid voor deelnemers aan deze cursus om zich aan te 
melden voor een individuele praktijkrit in de eigen auto (geheel 
vrijblijvend). 
 
Verdere informatie hierover ontvang je tijdens de cursus. 
De cursus is op (je wordt beide dagen verwacht): 
Maandag 7 en 14 november 2022; tijdstip 13.30 – 15.30 uur in Maarheeze. 
 
Ben je boven de 55, een ervaren verkeersdeelnemer en inwoner van de 
gemeente Cranendonck en is dit iets voor jou? Meld je dan uiterlijk een 
week voor aanvang van de cursus aan via onderstaande link of bel tijdens 
kantooruren met 088 5248850. https://vvn.nl/opfriscursuscranendonck 
 
Deelname is gratis, maar 
let op: vol=vol! 
 
Je ontvangt een week 
voor aanvang van de 
cursus een bevestiging 
met de locatiegegevens.  

VEILIG VERKEER NEDERLAND 

https://vvn.nl/opfriscursuscranendonck
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SIMPELE VRAAG, PRACHTIG ANTWOORD! 
 
De lerares vraagt aan Jefke in de klas: 
- Welke soort vrouw zou jij later graag hebben?  
- Jefke: ik wil een vrouw zoals de maan.  
- Wow wat een keuze! Je wil dus dat ze mooi en rustig is. 
- Jefke: nee ik wil dat ze 's avonds komt en 's morgens verdwijnt. 
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’t Inne 9 
6021 DA Budel 
Tel. +31 (0) 495 593474 
E-mail info@hallalmeatcompnay.nl 
Website 
www.hallalmeatcompany.nl 

Openingstijden:  
Maandag gesloten 
Dinsdag t/m vrijdag 09:30 – 17:30 
Zaterdag 09:30 – 16:00 
 

Mehmet Cosgun 
Eigenaar 

mailto:info@hallalmeatcompnay.nl
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Openingstijden: 
Maandag t/m vrijdag 

  10:00 – 12:00 en 13:00 – 16:00 
1e zaterdag van de maand Repair café 

  Vanaf 10:00 
Zondag gesloten 
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www.seniorenbudel.nl 
seniorenbudel@outlook.com 

http://www.seniorenbudel.nl/
mailto:seniorenbudel@outlook.com

