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Brigit Roozen Onze activiteiten vinden plaats in 
Winkelmolenstraat 12, 6021 XP  Budel Multif. Centrum De Borgh 
T 0495 492519  Dr. Ant. Mathijsenstraat 15 
E seniorenbudel@outlook.com 6021 CK  Budel 
W seniorenbudel.nl T 0495 491750 
IBAN NL 57 RABO 0109 5228 93 tenzij anders vermeld 

 

De Nieuwsflits is van, voor en door onze leden. Wees daarom vrij om zelf 
ook tekst (kopij) op te sturen. Ingestuurde teksten kunnen om 
redactionele redenen worden aangepast zonder de kern of context van de 
boodschap aan te tasten. 

  

 
 

 

Helaas deze maand nog geen nieuwe leden 
hoewel er wel een aantal in de pijplijn zitten. 

 
We wensen alle leden spoedig weer een mooie tijd toe bij onze vereniging 
en hopen dat jullie vaak bij onze activiteiten aanwezig zullen zijn. 

 

SENIOREN? DAAR WIL JE BIJ HOREN! 
 

Lid worden? Inschrijfformulieren vind je alleen op seniorenbudel.nl 
(downloaden). Alle andere links zijn oud en niet meer geldig. Je kunt ook 
het secretariaat bellen. 

 

Overleden:  
 

17 aug 2023 Lies Derks-de Werdt 
 
 
 

KOPIJ 

REDACTIE en SECRETARIAAT  

 

LEDEN 

Welkom
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Zelf een Schakeltje plaatsen, reageren of informeren? Dat kan. E-mail naar 
seniorenbudel@outlook.com of bel naar 0495 492519. 
 

SCHAKELTJES  
Neem contact op met het secretariaat onder vermelding van 
230916. 
 

Voor een bezitter van een  Canon printer met 
cartridges nummers 570 /571 hebben we gratis nog  

nieuwe Inkt in de verpakking liggen. 
Voor een Brother printer hebben we, eveneens gratis, nog een nieuwe 
zwarte toner TN2023 
 

 

 
 

Onze doelgroep 
 
 
 
 

 
 
Je ziet me wel, je ziet me 
niet 
 
 
 
 

SCHAKELTJES 

mailto:seniorenbudel@outlook.com
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AGENDA SEPTEMBER 2023 AANVANG LOCATIE 
 

vr 01 sep Handwerken 09:30 Foyer  
di 05 sep Qigong 09:00 Jan van Friedte 
  Rikken 13:30 Foyer 
  Jokeren 13:30 Foyer 
  FITT met Ons 14:00 0.20 
wo 06 sep Bestuursvergadering 09:00 1.09 

  Handwerken 13:00 Foyer 
  Fietsen Sterksel 13:30 Achter 
  Bridge 13:30 Foyer 
  Dineren 18:00 De Coockpit 

do 07 sep Kaartverkoop filmmiddag 10:00-11:30 Foyer 
  Kaartverkoop Schrobbelèr 10:00-11:30 Foyer 
  Kaartverkoop Budelse Comedie 10:00-11:30 Foyer 
  Puzzeltheek 13:30-15:00 Foyer 
  Sjoelen 13:30 Foyer 
  Jeu de boules/koersbal 13:30 Achter/foyer 
  Darten 13:30 Foyer 
vr 08 sep Nordic Walking 09:30 Achter 
  Handwerken 09:30 Foyer 
di 12 sep Qigong 09:00 Jan van Friedte 
  Wandelen op de Grote Heide 13:30 Achter 
  Rikken 13:30 Foyer 
  Jokeren 13:30 Foyer 
  FITT met Ons 14:00 0.20 
wo 13 sep Handwerken 13:00 Foyer 
  Fietstocht Reppel 13:15 Achter 
  Bridge 13:30 Foyer 
do  14 sep Sjoelen 13:30 Foyer 
  Jeu de boules/koersbal 13:30 Achter/foyer 
  Darten 13:30 Foyer 
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vr 15 sep De Efteling 09:30 Achter 
  Handwerken 09:30 Foyer 
di 19 sep Qigong 09:00 Jan van Friedte 
  Rikken 13:30 Foyer 
  Jokeren 13:30 Foyer 
  FITT met Ons 14:00 0.20 
wo 20 sep Handwerken 13:00 Foyer 
  Fietstocht Daatjeshoeve 13:15 Achter 
  Bridge 13:30 Foyer 
do 21 sep Kaartverkoop dansen 10:00-11:30 Foyer 
  Sjoelen 13:30 Foyer 
  Jeu de boules/koersbal 13:30 Achter/foyer 
  Darten 13:30 Foyer 
vr 22 sep Handwerken 09:30 Foyer 
  Nordic Walking 09:30 Achter 
di 26 sep Qigong 09:00 Jan van Friedte 
  Rikken 13:30 Foyer 
  Jokeren 13:30 Foyer 
  Wandelen Fazantlaan Maarheeze 13:30 Achter 
  FITT met Ons 14:00 0.20 
wo 27 sep Handwerken 13:00 Foyer 
  Fietstocht Leenderbos 13:15 Achter 
  Bridge 13:30 Foyer 
do 28 sep Sjoelen 13:30 Foyer 
  Jeu de boules/koersbal 13:30 Achter/foyer 
  Darten 13:30 Foyer 
vr 29 sep Handwerken 09:30 Foyer  
  Kienen 13:30 1.07 
  Dansavond 19:30 Wielerbaan 
 

AGENDA OKOBER 2023 AANVANG LOCATIE 
 

di 03 okt Qigong 09:00 Jan van Friedte 
  Riktoernooi 13:30 Foyer 
  Jokeren 13:30 Foyer 
  FITT met Ons 14:00 0.20 
wo 04 okt Bestuursvergadering 09:00 1.09 
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  Handwerken 13:00 Foyer 
  Bridge 13:30 Foyer 
  Dineren 18:00 Wielerbaan 
do 05 okt Sjoelen 13:30 Foyer 
  Jeu de boules/koersbal 13:30 Achter/foyer 
  Darten 13:30 Foyer 

Puzzeltheek 13:30-14:30 Foyer 
vr 06 okt Handwerken 09:30 Foyer 
 
 

 
Wist je dat er iedere dinsdag vanaf 13:30 gejokerd kan worden 
in de foyer van De Borgh? 
Iedereen is van harte welkom. De eerste 2 keer gratis maar wil 
je langer blijven meedoen dan is lid worden van de vereniging 
een must. 
 

 
 
Deze keer was Jack de Graaf de gelukkige 
winnaar van onze, inmiddels beroemde 
taart. Hij werd dan ook smakelijk 
verorberd door Jack, zijn partner en wie 
weet wie nog meer? 
 
 
Deze taart van het 3e kwartaal 2023 werd 
wederom ter beschikking gesteld door 
bakker Teeuwen. 
 
 

Jokeren 

ONZE TAART VAN HET 3e KWARTAAL 2023 
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KLEINE BRANDWONDJES 
 
Brandwonden, hoe klein ook, kunnen behoorlijk pijnlijk zijn. 
Breng daarom wat honing aan op de zere plek. De pijn 
verdwijnt op deze manier. 

Doe dit alleen bij gesloten wondjes! 
 

 

 
Beste mensen van de KBO 
 

Er is een tijd van komen en er is een tijd van gaan. 
Het “gaan” is wel heel snel gebeurd. Ik ben in Helmond gaan wonen, 
dichter bij mijn 4 zussen, allemaal 80+. Op die manier kunnen we lief en 
leed delen. 
 

Ik dank iedereen voor de fijne contacten en vooral de bridgers Ik zal jullie 
missen! Het ga jullie goed! 
 

Groetjes Antonet Vonken. 
 

 
DISCO: 
 

geroezemoes van stemmen, 
discotonen remmen 
conversatie, glazen vallen, 
dikke tongen lallen. 
Twee ogen blikken, 
consternatie, even slikken. 

TIPS VAN OMA 

 

VAN EEN VAN ONZE LEDEN 

MIJMERINGEN VAN KAREL LATTEN 
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We kregen een tip dat Bert Groenen films 
over Cranendonck en zijn bewoners had. Ik 
maakte een afspraak en toen ik bij hem 
binnenkwam werd ik meteen meegesleept 
in zijn enthousiasme. Hij liet me 
meegenieten van zijn prachtige collectie 
oude films en na dik een uur vertrok ik met 
een gevoel van hier kunnen we wat mee. 
Dit voorleggende bij De Borgh hoe we dit 
samen gingen aanpakken kwamen we er 

met een zeer bevredigde entreeprijs uit. Slechts € 3,00 met inbegrip van 
een consumptie voor onze leden. Niet-leden gaan € 6,50 entree betalen. 
 

In samenwerking met Bert Groenen en De Borgh presenteren we een film 
over Cranendonck uit vervlogen tijden. 
 

De voorstelling is op zondag 12 november, aanvang 14:00  in de grote 
theaterzaal van De Borgh. 
 

Omdat er ook een ticketverkoop voor niet leden in De Borgh is hebben 
wij  kaartverkoop donderdag 7 september. zoals gebruikelijk van 10:00 tot 
11:30 in de foyer van De Borgh. 
 

 
Wim en Toos Martens waren op 1 augustus 2023 60 
jaar getrouwd. 
 
Van harte 
 
 
 

 
Op 9 september wordt mevrouw van Moorsel-Derks 90 jaar. Proficiat 

FILM CRANENDONCK(ERS) VAN VRUUGER 

VAN HARTE PROFICIAT 
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Op 10 november gaan we naar Tilburg, op bezoek bij 
Schrobbelèr. We gaan daar een sfeervolle, Bourgondische 
rondleiding beleven. We worden meegenomen in de 
wereld van de bekende kruidenlikeur. Tijdens de 
ontdekkingstocht maken we kennis met het verhaal achter 
Schobbelèr . We proeven, ruiken en luisteren ons een weg 
door de historie, ontdekken het geheim van het 

familierecept, het bottelen van de kruiken en de warme sfeer van 
Schrobbelèr.  
 
Na aankomst bij Schrobbelèr worden we ontvangen met koffie of thee met 
een koekje. Daarna krijgen we de rondleiding waarna we een proeverij van 
3 Schobbelèr tegemoet kunnen zien. Tijdens de borrel wordt een 
Bourgondisch borrelplateau op tafel gezet zodat iedereen nog meer kan 
genieten en we met een volle maag op huis aan kunnen gaan. 
 
Volgens de ANWB is dit het leukste uitje van Brabant! En volgens tripadvisor 
is het een superuitje, een echte aanrader, reuze gezellig. Het team ontvangt 
van bijna iedereen een 5 sterren beoordeling. 
 
We vertrekken om 12:45 met de bus en komen rond 13:45 aan. De deuren 
openen 5 minuten voor aanvang en we starten om 14:00. Om 17:00 
vertrekken we huiswaarts.  
 
De kosten van dit uitstapje bedragen € 45,00 en € 55,00 voor niet-leden. 
Hiervoor ontvang je de busrit naar Tilburg, koffie/thee met een koekje, de 
rondleiding en de proeverij met de borrelplank.  
 
Kaartverkoop in De Borgh op donderdag 7 september 2023 van 10:00 tot 
11:30. Deze kaartverkoop is wat vroeger dan gebruikelijk omdat we 
uiterlijk 4 weken voor de geplande datum door moeten geven met 
hoeveel personen we komen. Het maximum aantal mensen dat mee kan 
gaan is 60. 

 

BUSREIS NAAR TILBURG EN RONDLEIDING BIJ SCHROBBELER 
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•   je adreswijzigingen, overlijden, jubilea, zieken,  
 verhuizing, verandering van bank en opzegging 
 lidmaatschap, dient te melden bij ons secretariaat 
 tel. 0495 492519 e-mail:  
 seniorenbudel@outlook.com; 
 

• opzegging alleen m.i.v. 31 december kan,  
 schriftelijk moet en ook het ledenpasje  

ingeleverd dient te worden, anders kan er niet uitgeschreven 
worden; 

• er tijdens onze activiteiten foto's gemaakt worden? Heb je bezwaar 
dan graag doorgeven tijdens de inschrijvingen; 

• het niet mogelijk is om deelname te cancelen of entreebewijzen te 
retourneren en geld terug te vragen; 

• in het geval je onverhoopt niet kunt deelnemen aan een activiteit, 
waar je je wel voor hebt opgegeven, je zelf voor eventuele 
doorverkoop dient te zorgen; 

• je dit dan wel moet doorgeven aan het secretariaat; 

• je altijd je entreekaart moet meebrengen; 

• een nieuwe ledenpas aanvragen bij het secretariaat € 2,50 kost, 
tenzij er verkeerde informatie op de pas staat; 

• als je lid bent/wordt kun je de contributie van onze vereniging terug 
krijgen via VGZ en CZ mits je een aanvullende zorgverzekering 
Zorg hebt bij VGZ; 

• we Jaap de Kok kunnen contacten als we problemen hebben met de 
computer. Zijn telefoonnummer is 06 53553124 en e-mailen mag 
ook naar kokde.j@gmail.com. 
 

Denk er s.v.p. aan om de gekochte intreekaart mee te 
brengen naar de betreffende activiteit. Dit bewijs is 
nodig omdat wij niet weten wie wel of geen kaart heeft 
gekocht. 
 

WIST JE DAT…. 

mailto:seniorenbudel@outlook.com
mailto:kokde.j@gmail.com
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De meeste leden weten van onze plannen om de jaarlijkse afsluiting van 
koffie met vlaai na iedere activiteit samen te voegen in de vorm van een 
gezellige middag. Die middag willen we invullen met een mooie 
presentatie van leuke foto’s en filmpjes die gemaakt zijn tijdens onze 
talrijke activiteiten. Ook zal er gelegenheid zijn om vragen te stellen en 
ideeën aan te dragen. We gaan die middag voor een muzikaal optreden 
zorgen en natuurlijk gaat de koffie met vlaai niet ontbreken. En misschien 
zit er ook nog wel een rondje van het bestuur in. 
 
Het e.e.a. zal plaatsvinden op zondag 17 
september van 14:00 -17:00 in de foyer van De 
Borgh. De bedoeling is dat de vertegenwoordiger 
van iedere groep de namen van de deelnemers 
doorgeeft aan de secretaris tel. 0495 492519 
 

 
di 12 sep Wandelen Grote Heide Achel  

di 26 sep Wandelen Fazantlaan Maarheeze  

di 10 okt Wandelen Lozerheide Lozen  

di 24 okt Wandelen Witvenroute Someren  

di 31 okt Wandelen Leudal Haelen  

di 14 nov Wandelen Bever Mulke Bever Achel  

di 28 nov Wandelen IJzeren man Weert  

di 12 dec Wandelen Malpie Valkenswaard  

di 26 dec Wandelen Gastelse heide Budel  

 

Meedoen? Je kan je aansluiten op dinsdag om 13:30 aan de achterzijde 
van De Borgh. 

ACTIVITEITENFEESTJE 

WANDELEN 2e helft 2023 
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Op 15 september gaan we 
naar de Efteling, ons allen 
waarschijnlijk wel bekend. Wie 
kan zich niet de magische 
dagen herinneren toen je als 
klein meisje of jongetje kennis 
maakte met de wondere 
wereld van het sprookjesbos. 
En wie kan zich het 
stoomcarrousel en Holle Bolle 

Gijs niet herinneren? Inmiddels is de Efteling een wereldberoemd park 
met talloze attracties. Het is qua bezoekersaantallen en oppervlakte zelfs 
het grootste van de Benelux.  
 
We vertrekken om 09:30 met de bus vanaf de parkeerplaats aan de 
achterkant van De Borgh en rijden daarna naar Kaatsheuvel en komen dan 
rond 10:30 aan. Na het betreden van het park kan iedereen naar hartelust 
van alle attracties genieten want we blijven de hele dag. 
Iedereen krijgt een tegoed voor eten en drinken dus ook voor de inwendige 
mens is gezorgd. 
 
Om 16:30 gaan we op weg naar de uitgang waar de bus al op ons wacht. 
We vertrekken om 17:00 en komen dan rond 18:00 in Budel aan. 
De kosten van dit uitstapje bedragen € 45,00. Niet leden betalen € 60,00. 
Hiervoor ontvang je de busrit, entree voor de Efteling en een tegoed voor 
eten en drinken ter waarde van € 7,50. 
 
Omdat onze vereniging iedereen in de gelegenheid wil stellen om mee te 
gaan wordt de bus door de vereniging betaald!!!! Dus ga allemaal mee 
zodat we in een colonne van wel 10 bussen op weg gaan. 
Kaartverkoop in De Borgh op donderdag 10 augustus 2023 van 10:00 tot 
11:00. 
 
 

NAAR DE EFTELING 15 september 2023 
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Toelichting op de kaart die bij de nieuwsflits is meegestuurd 
 
Uit recent onderzoek van de Nederlandse bank is gebleken dat zo’n 2,6 
miljoen Nederlanders hun bankzaken niet helemaal zelfstandig kunnen 
regelen. Dat heeft allerlei redenen. De banken hebben beloofd om meer 
hulp te bieden. 
Er is bijvoorbeeld een proef gestart in 10 gemeenten door het hele land met 
bankinformatiepunten. 
Ook hebben de grootste 4 banken een routekaart ontwikkeld waardoor je 
gemakkelijker de weg naar de juiste hulp kunt vinden. Per bank staat 
aangegeven welke telefoonnummers je kunt bellen, waar je  een 
leerprogramma kunt vinden en bijvoorbeeld instructievideo’s.  
We hopen dat deze routekaart, die we bij deze Nieuwsflits hebben gevoegd,  
een hulp kan zijn bij het contact met de bank.  

 
Op vrijdag 13 oktober a.s. krijgen we een presentatie van dhr Nieuwenhuis 
over veilig wonen en wat er allemaal nog meer handig is om te weten en 

zaken te herkennen en te voorkomen 
over oplichting, fraude, louche figuren 
etc. 

 

De presentatie start om 13:30 en je 
kunt er ook allerlei vragen stellen. 
 

Wil je meedoen en aansluiten bij deze 
interessante presentatie laat me dat 
dan weten vóór 1 oktober a.s. zodat ik 
weet welke zaal we moeten reserveren 

en hoeveel koffie we moeten bestellen. 
Dat kan door te bellen naar 0495 492519 of e-mailen naar 
seniorenbudel@outlook.com 
 

PRESENTATIE SENIOREN EN VEILIGHEID 

TOELICHTING OP DE ROUTEKAART 

mailto:seniorenbudel@outlook.com
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Het was weer lekker  .  .  .  .  . 

 
Het was weer zover, de eerste woensdag 
van de maand. Chinees Indisch 
Restaurant “Tong Ah” viel deze keer de 
eer te beurt om ons met een lekker diner 
te verwennen. Toen iedereen gearriveerd 
en gesetteld was kon de pret beginnen. 
We hadden de keuze uit kippen- of 
Chinese tomatensoep als voorgerecht. 
Daarna een uitgebreid buffet, welke 
bestond uit o.a. bami- en nasi goreng, 
Indische balletjes in ketjapsaus, Indische 
groenten, saté ajam, mini loempia’s, 

surimi crab claw (gepaneerde surimi crabstick), gebakken appeltjes, babi 
pangang, foe yong hai en niet te vergeten de kroepoek. Als dessert konden 
we kiezen uit 3 smaken ijs met 4 soorten vers fruit. Alles werd tijdig 
aangevuld, zodat niemand iets te kort kwam. De drankjes werden tegen een 
gereduceerde prijs aangeboden. 
 
Wat zeer te betreuren is, is het feit dat er keer op keer mensen zich 
aanmelden om deel te nemen aan het diner en dan zonder zich af te melden 
weg blijven. Dit is bijzonder irritant mede doordat  mensen die op de 
wachtlijst staan uitgesloten worden terwijl er dan toch vrije plaatsen zijn. 
Als je jezelf opgeeft om deel te nemen aan het diner en je onverhoopt toch 
niet aanwezig kunt zijn bel dan met Jo Voermans, tel. 06 1280 5368 zodat 
zij de eerstvolgende op de wachtlijst blij kan maken. 
Geen mailtjes, geen appje, gewoon even bellen zodat zeker is dat zij het 
bericht tijdig ontvangt, is dat zoveel gevraagd ? 
 
Frans van der Kruijs penningmeester 
 

 

DINEREN BIJ TONG AH 
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R A B O   C L U B S U P P O R T 

 
 
Hier zijn we dan met een steuntje in de rug voor wat betreft het stemmen 
voor Senioren Budel  bij RABO CLUBSUPPORT 
De actie start op 4 september en eindigt op 26 september.   
Hieronder vind je een handleiding hoe je stem uit te brengen. 
Het begint ermee, dat je lid moet zijn van de Rabobank. Een lidmaatschap 
van de Rabobank kost niets en is makkelijk aan te passen op je rekening. 
Je opent je Rabobank app dan “Klik hiervoor op “Service” onder aan de 
pagina, bij “Algemeen” staat dan “Lidmaatschap”. Weer onder aan de 
pagina staat “iets wijzigen?” Je hebt dan de keuze uit 3 namelijk “Mijn 
interesse” of “Rabo & Co” of “Aanmelden”. Klik dan op “Aanmelden” en je 
bent gratis lid bij de Rabobank.  
 
Dan komt het stemmen voor RABO CLUBSUPPORT 

Hoe werkt het: 

1. Log in en ga via “Zelf regelen” naar “Lidmaatschap” en klik daarna op 

“ClubSupport”. 
2. Klik op “Selecteer je favoriete clubs” om vervolgens naar de deelnemers 

te gaan. 

3. Kies minimaal drie en maximaal vijf clubs en klik dan op “Stap 2”.                      

Let op! Wij doen mee onder de naam Katholieke Bond van Ouderen 

Afdeling Budel.  

4. Verdeel vijf stemmen over de door jou gekozen clubs. 

5. Klik daarna op “Stem indienen” om je stem uit te brengen. 
 
Groetjes van de Penningmeester 
 
 

 
 

RABO CLUBSUPPORT 
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PUZZEL 
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Op 29 september a.s. gaan we weer naar 
De Wielerbaan voor een dansje net as vruuger. De 
band Jersey gaat weer een muzikale happening 
verzorgen.  
 

Aanvang is 19:30, zaal open om 19:00. 
 

Kaartverkoop 21 september van 10:00 tot 11:30 in de foyer van De Borgh. 
De kosten voor deze super dansavond zijn € 7,00 voor leden en € 9,00 
voor niet leden. 
Voorzie weer een grote opkomst waar ook nieuwe gezichten welkom zijn. 

 

 
Vrijdag 29 september start ons kienseizoen weer. Thea en Jo zijn onze 
kienladies en roepen met duidelijke stem de nummers af. 
 
Deze maandelijkse activiteit staat gepland op de laatste vrijdag van de 
maand.  
 
We gaan ons best doen om het nog gezelliger te maken en nog meer 
mensen aan te trekken. De entree is gratis!  

 

KIENEN 

DANSAVOND NET AS VRUUGER 
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 Opbouw feesttent 

 
Gedanst zal er worden 

 
 
 

 
 

De tafels staan klaar 
 

FOTO IMPRESSIE ZOMERFEEST 19 augustus 2023 
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Begint er op te lijken 
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Volle tent 

Er werd goed gegeten en 
gedronken 
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Deze maand (september) gaat de statiegeldactie bij Albert Heijn weer van 
start. De opbrengst van de door u ingeleverde flessen en blikken kunt u 
door het indrukken van de juiste knop op de automaat ten goede laten 
komen aan onze vereniging. 
 

Vergeet ook niet uw vrienden, buren, 
kennissen en onbekenden hierop te 
attenderen. 

 

Alvast bedankt  -  Jo Voermans 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

www.slaapcenterverweijen.nl   
Dr. Ant. Mathijsenstraat 8       
602 1CL Budel   0495-491397  

 
 

STATIEGELD ACTIE BIJ ALBERT HEIJN 
 

http://www.slaapcenterverweijen.nl/
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’t Inne 9 
6021 DA Budel 
Tel. +31 (0) 495 593474 
E-mail info@hallalmeatcompnay.nl 
Website 
www.hallalmeatcompany.nl 

Openingstijden:  
Maandag gesloten 
Dinsdag t/m vrijdag 09:30 – 17:30 
Zaterdag 09:30 – 16:00 
 

Mehmet Cosgun 
Eigenaar 

mailto:info@hallalmeatcompnay.nl
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www.seniorenbudel.nl 
seniorenbudel@outlook.com 

 

http://www.seniorenbudel.nl/
mailto:seniorenbudel@outlook.com

