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Mien van der Woude Onze activiteiten vinden plaats in 
   Brievenbus MFA De Borgh MFA De Borgh 

T  0681447458 Dr. Ant. Mathijsenstraat 15 
E  seniorenbudel@gmail.com 6021 CK  Budel 
W seniorenbudel.nl T 0495 491750 
IBAN NL 57 RABO 0109 5228 93 tenzij anders vermeld 

 

De Nieuwsflits is van, voor en door onze leden. Wees daarom zo vrij om zelf 
ook tekst en Foto’s (kopij) op te sturen van de activiteiten die binnen de 
Senioren Budel plaats vinden, en vermeldenswaardig zijn, de Ingestuurde 
teksten kunnen om redactionele redenen worden aangepast zonder de 
kern of context van de boodschap aan te tasten. 
Kopij kan worden ingestuurd naar het secretariaat of email naar de redactie 
E : ma_vestjens@hotmail.com. 

REDACTIE en SECRETARIAAT  

 

mailto:ma_vestjens@hotmail.com
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M. van de Plas 
Filo Gei 
Een warm welkom aan de nieuwe leden! 
Wij vertrouwen er op dat u allen een fijne tijd mag hebben binnen onze 
vereniging. 

 

Welkom in ons nest. 

Onderstaande leden zijn overleden: 

Ans Smits-de Vriend en Jan Vervlossen. 

 

STERKTE & KRACHT TOEGEWENST 

NIEUWE LEDEN 

Welkom

OVERLEDEN LEDEN 
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Door de gang van zaken en verschil van mening binnen het bestuur heeft 
onze huidige penningmeester besloten om zijn taak met onmiddellijke 
ingang te beëindigen. 
Derhalve zijn wij dan ook met enige spoed op zoek naar een kundig 
iemand die de taak als penningmeester voor onze fijne vereniging op zich 
wil nemen. 
Voelt U er iets voor om aan te sluiten bij ons actieve bestuur, en uw 
steentje bij te dragen bij het reilen en zijlen van onze vereniging dan bent 
u van harte uitgenodigd om deze functie te bekleden. 
Wilt U meer informatie over de taak als penningmeester meldt U zich dan 
aan bij onze voorzitter. 
 
 Jen Compen: 06 53702104 
 

 

SAMEN ACTIEF EN VOORUITSTREVEND 

  

VACATURE PENNINGMEESTER 
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Op 3 juli gaan we weer dineren. En deze keer naar de Wielerbaan.              
We worden om 18 uur verwacht. 
 
Ook deze keer wordt een drie gangen menu geserveerd. 
Het bestaat uit soep, daarna volgt een lekker buffet en als uitsmijter volgt 
er een heerlijk nagerecht. 
 
Zoals gewoonlijk kan iedereen die graag meegaat zich aanmelden bij Jo 
Voermans, telefoonnummer +31612805368.  
 
We vragen wel aan iedereen die zich heeft aangemeld om ook 
daadwerkelijk naar het diner toe te komen omdat zowel onze vereniging 
als het restaurant erop rekent. 
  
Als het, nadat je je hebt aangemeld, niet lukt om te komen, meld je dan 
ook weer tijdig af bij Jo.  
 
De drankjes zijn niet inbegrepen in de prijs dus deze moeten apart 
worden betaald. 
 

  

DINEREN BIJ DE WIELERBAAN 
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www.slaapcenterverweijen.nl 
 
 
  Dr. Ant. Mathijsenstraat 8     
 
  602 1CL Budel   0495-491397  

 
 

 
 
 

 

 
 
  

http://www.slaapcenterverweijen.nl/
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Deze dames komen een of twee keer per week bij elkaar om te 
handwerken. 
Samen waren ze aan het haken, breien en buurten. Het is een gezellig club 
die zichzelf lachend de Handwerkdiva’s en op sommige dagen de 
Uithaaldiva’s noemen. 
Wil je meedoen met deze leuke club, dat kan op woensdag vanaf 13:00 
en/of op vrijdag vanaf 9:30. 
Loop dan een keertje binnen. Je bent van harte welkom. 
 
Wil je meer informatie of heb je vragen, neem dan contact op met:  
Erica Biesmans. Tel. 06-30478092 
 

 
Deze foto is gemaakt toen ik het handwerkclubje gezellig aan het werk zag 
in de Borgh.( Mien van der Woude} 
 

HANDWERKCLUBJE 
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Onze taart van het kwartaal, geschonken door bakkerij Teeuwen, is deze 
maand voor Mieke Theijssen. 
 

 
 

 
Mieke Laat hem smaken.  

TAART VAN HET KWARTAAL 
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Vrijdag 26 juli willen we gaan fietsen of met de auto naar de ecologische 
tuinderij de Weitens in Valkenswaard. 
Dit bedrijf bestaat uit een kleine kruidentuin,een boomgaard,een 
moestuin en een siertuin. 
Ze werken er niet met kunstmest maar proberen alles op een natuurlijke 
manier te doen. 
Er is een terras waar je lekker kunt zitten met een kopje koffie/thee en 
een stukje gebak. 
Het arrangement bestaat uit een rondleiding van 45 of 60 minuten. 
Als je 60 minuten te lang vindt kun je ook kiezen voor 45 minuten. 
Aangezien er niet veel plaats is kunnen er maximaal 30 personen meegaan 
met dit uitstapje. 
 
Het arrangement bestaat uit. 
Een rondleiding van 45 of 60 minuten waarbij de groep indien nodig 
gesplitst wordt. 
1 x koffie/thee 
1 x gebak 
De kosten hiervan bedragen 10 euro pp. 
Wil je een tweede kop koffie/thee of iets anders dan is dat voor eigen 
rekening. 
 
De afstand is ongeveer 17 km voor de fietsers en 18 km met de auto. 
Fietsers vertrekken om 12.45 uur achter de Borgh. 
Vertrek met de auto om 13.15 uur achter de Borgh. 
Als je iemand mee neemt. 
We worden rond 14.00 uur verwacht bij tuinderij De Weitens. 
Adres Monseigneur Smetsstraat 32  in Valkenswaard. 
Kaart verkoop 4 juli in de foyer van de Borgh. 
Tijd 10.00 tot 11.30 uur. 
Tijdens de kaartverkoop svp melden of je vervoer nodig hebt of dat er 
iemand mee kan rijden. Aan de chauffeur geef je 2 euro voor de benzine. 
 
Heb je vragen dan kun je bellen 0616269075 Hannie Tijsen  

UITSTAPJE NAAR DE WEITENS IN VALKENSWAARD 
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Op 14 juli is er weer een gezellige muziekmiddag in de Borgh. 
De foye wordt weer omgetoverd tot een gezellig luister en danscafé. 
 
’t Orkesje verzorgd ook deze keer weer een grandioos optreden. 
We starten, zoals gebruikelijk, om 14 uur. 
  
De toegansprijs is € 8,- voor leden en € 13,- voor niet leden. 
De koffie met vlaai zal ook deze keer weer klaar staan. 
 
Iedereen is welkom om te genieten van de mooie muziek en te dansen op 
de alom bekende klanken van de enthousiaste mannen van ’t Orkesje. 
 
De kaartverkoop vindt plaats op 4 juli van 10 tot 11.30 uur in de Borgh. 
 
 
  

LUISTER EN DANS MUZIEKMIDDAG IN DE FOYER 
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11 

 

 

 
In de nieuwsflits van mei hebben jullie al een mooi stukje kunnen lezen 
dat Hannie over de bijeenkomst van 17 april had geschreven. 
 
Ook wij hadden een leerzame ochtend met een gemêleerde groep. De 
helft kwam op herhaling en de andere helft kwam voor de eerste keer. 
De tweede groep had echt iets van: kunnen wij dat wel en hoe gaat dat 
met die beademing. 
Maar na de duidelijke uitleg, de filmpjes en het oefenen waren we ervan 
overtuigd dat we in een noodgeval zeker van betekenis kunnen zijn. 
Dat dit levens kan redden blijkt wel uit het verhaal van een van onze 
deelnemers. 
Toen hij begin dit jaar tijdens het biljarten iemand naast de biljarttafel zag 
vallen kwam hij meteen in actie . Hij liet de hulpdiensten bellen en het 
AED apparaat halen. Zelf bekommerde hij zich om de patiënt. Toen hij met 
het apparaat aan de slag ging kwam er na de eerste schok al een reactie. 
Toen de politie/brandweer en ambulance arriveerde was de man alweer 
bij kennis. Hij werd meegenomen naar het ziekenhuis. Maar s’avonds kon 
de patiënt al bellen naar zijn helper om hem te bedanken voor het redden 
van zijn leven. 
 
Dat verhaal maakte nogal indruk. 
 
Zo zie je maar hoe belangrijk het is om te weten wat je kunt doen om de 
eerste hulp te verlenen. 
 
Wil je meer weten en kun je niet wachten tot de cursus van volgend jaar 
kijk dan eens op de site van AED-Cranendonck.nl. Daar vind je naast de 
vindplaatsen van de AED’s in Cranendonck nog veel meer nuttige 
informatie. 
 
Mien van der Woude 
  

Reanimatiecursus op woensdag 24 april 
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Reanimatiecursus 
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Reanimatiecursus 
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AGENDA Juli 2024 AANVANG LOCATIE 
di   02.07     Qigong                                                  09;00             jan van Friedte 
       Rikken 13:30    Foyer 
  FITT met Ons 14:00    0.20 
wo 03.07 Bestuursvergadering  09:00    1.07 
  Handwerken 13:00    Foyer 
                     Fietsen (Vosseven – Piet Tijsen)      13:15            Achter de Borgh 
  Bridge 13:30    Foyer 
                     Dineren in de Wielerbaan                 18 :00             Wielerbaan 
do  04.07 Sjoelen 13:30    Foyer 
  Jeu de boules/koersbal 13:30    Achter/foyer 
  Darten 13:30    Foyer 
                     KAARTVERKOOP                    10:00 – 11:30             Foyer 
                     Muziekmiddag van 14 juli + Uitstap Valkenswaard 26 juli 
vr  05.07 Handwerken 09:30    Foyer 
                     Nordic Walking                                    09;30           Achter de Borgh 
di   09.07     Qigong                                                  09;00             jan van Friedte 
       Rikken 13:30    Foyer 
  FITT met Ons 14:00    0.20 
wo 10.07 Handwerken 13:00    Foyer 
                     Fietsen (Wedelse watermolen-Adams) 13:15       Achter de Borgh 
  Bridge 13:30    Foyer 
do  11.07 Sjoelen 13:30    Foyer 
  Jeu de boules/koersbal 13:30 Achter/foyer 
  Darten 13:30    Foyer 
vr 12.07 Handwerken  09:30    Foyer 
  Nordic Walking 09:30  Achter de Borgh 
zo 14.07     MUZIEKMIDDAG met ’t Orkesje      14:00              Foyer 
di  16.07     Qigong                                                  09;00             jan van Friedte 
                     Rikken 13:30    Foyer 
  FITT met Ons 14:00    0.20 
wo 17.07   5 SLUIZENTOCHT                                  09:00          Achter de Borgh 
       Handwerken 13:00    Foyer 
                     Fietsen (Sterksel – Jan Claes)           13:15           Achter de Borgh 
  Bridge 13.30    Foyer 
do 18.07 Sjoelen 13:30    Foyer 
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  Jeu de boules/koersbal 13:30 Achter/foyer 
  Darten 13:30    Foyer 
vr 19.07 handwerken 09:30    Foyer 
                     Nordic Walking                                   09;30           Achter de Borgh 
di 23.07      Qigong                                                  09;00             jan van Friedte 
        Rikken 13:30    Foyer 
         FITT met Ons 14:00    0.20 
wo 24.07 Handwerken 13:00    Foyer 
                     Fietsen (Kaulille – Jan Claes)            13:15           Achter de Borgh 
                     Bridge 13:30    Foyer  
do 25.07 Sjoelen 13:30    Foyer 
  Jeu de boules/koersbal 13:30 Achter/foyer 
  Darten 13:30    Foyer 
vr 26.07 handwerken 09:30    Foyer 
                    Nordic Walking                                    09;30           Achter de Borgh             
                Uitstap Valkenswaard  per fiets 12:45 auto 13:15 Achter de Borgh 
di 30.07       Qigong 09:00 Jan van Friedte 
  Rikken 13:30    Foyer 
  FITT met Ons 14:00    0.20 
wo 31.07    Handwerken                                        13:00              Foyer 
                     Fietsen(?????? – Jan Derks)             13:15           Achter de Borgh 
                     Bridge 13.30     Foyer 
AGENDA augustus 2024 
do 01.08 Sjoelen 13:30    Foyer 
  Jeu de boules/koersbal 13:30 Achter/foyer 
  Darten 13:30    Foyer 
vr 02.08 handwerken 09:30    Foyer 
                    Nordic Walking                                    09;30           Achter de Borgh 
di 06.08       Qigong 09:00 Jan van Friedte 
  Rikken 13:30    Foyer 
  FITT met Ons 14:00    0.20 
wo 07.08 Bestuursvergadering  09:00    1.07 
                     Handwerken                                        13:00              Foyer 
                     Fietsen(Swartbroek – H. Adams)     13:15           Achter de Borgh 
                     Bridge 13.30     Foyer 
                     Eten Tong AH                                      18:00              Tong AH 
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Van verre hoor ik al het fluitje, we gaan weer door een scherpe bocht, 
De sportieve fietsgroep van ouderen maakt weer eens een lange tocht. 
Voorop fietst de gids en leider, hij draagt een leuke gele jas, 
Zijn fluitje gebruikt hij toch wel erg vaak, want de ouderen geven gas. 
We hebben allemaal een volle accu, want als de stroom het niet meer 
doet, 
Moeten we toch zelf trappen, maar dat gaat vast niet meer zo goed. 
En dan slaat de groep rechtsaf, de vrolijke leider blaast alweer, 
Een lange rij gaat over het fietspad naar het Belgische Reppel deze keer. 
Ja de bestuurders in ons België weten heel erg goed, 
Dat je voor onze senioren stoppen moet. 
Ze slaan massaal op de vlucht de konijntjes en ook de hazen, 
Als die elektrische fietsen door de bossen razen. 
En dan stoppen we bij een mooi restaurant soms vlakbij het bos, 
Voor koffie, thee of voor een pint en dan komen echt de tongen los. 
Van wat is de beste fiets en wat kostte hij ongeveer, 
En welk soort zadel moet je nemen, want anders doet het kontje zeer. 
Als de accu weer is opgeladen van de fiets en van de mens, 
Passeren we na een grote boog voor de tweede keer de Belse grens. 
Snel nemen we de Grensweg nog, bewoners springen haastig opzij, 
Want in de hoogste versnelling flitst de hele groep hun huis voorbij. 
Thuis gaat de stekker weer in het stopcontact en dan zeggen we trots en 
tevreden, 
Ik ben helemaal niet moe en toch heb ik vandaag weer 40 km gereden. 

J & J 

ELEKTRISCHE FIETS VOOR SENIOREN 
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Op naar de volgende tocht, kan me niet ver 
genoeg zijn.  
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Zaterdag 15 juni, bewolkt - harde wind - 17 graden. Oei dat gaat hem niet 
worden. Het jaarlijkse koning schieten staat op het programma.  
Aangekomen bij de Schutshoeve krijg ik te horen dat schieten op de vogel 
niet mogelijk is vanwege de harde wind. Wat nu, Harrie van de 
Schutshoeve zegt kom eens mee naar boven waar hij mij een prachtige 
schietbaan laat zien om met de luchtbuks te schieten. Ik zie al meteen een 
mooie competitie voor me en opgelucht stel ik vast dat al een deel 
opgelost is.  
13.00 uur: de tafels staan klaar in het gezellig ingerichte zaaltje en de 
eerste gasten komen binnen. Voorzien van koffie-thee en vlaai vindt 
iedereen een plaatsje. Na het welkomstwoord waarin uitgelegd wordt wat 
de bedoeling is van de enigszins aangepaste invulling van de dag legt 
Harrie uit hoe het schieten gaat verlopen. 
Het wordt steeds gezelliger, er wordt een kaartje gelegd, gebuurt en 
geschoten. Ondertussen komen ze de spullen voor de BBQ brengen die 
klaar worden gezet. Buiten moet de BBQ komen staan wat enige 
problemen geeft om hem aan het branden te krijgen door de harde wind. 
Er worden tafels op zijn kant gezet zodat we een enigszins windvrije hoek 
kregen. Dit lukte goed en Lilian en Leo storten zich op het bakken. 
De sfeer binnen stijgt met het uur en het schieten valt goed bij iedereen 
die meedoet. Intussen kwamen de eerste schalen met lekker BBQ-spul 
binnen en iedereen kan voor een eerste ronde langs het goed gevulde 
buffet. 
Buiten in weer en wind staan Lilian en Leo stug door te bakken zonder 
deel te kunnen nemen aan de gezelligheid binnen. Hiervoor is een DIKKE - 
DIKKE MERCI op zijn plaats. 
Ook Grada en Harrie en hun medewerkers die meedachten en constant in 
de weer waren om te zorgen dat het een geslaagde dag zou worden 
verdienen een dankje wel. 
En een geslaagde dag is het geworden. Super dat iedereen begrip had 
voor de situatie, er waren zelfs geluiden dat het leuker was dan vorig jaar. 
Dank je wel allemaal dat we er samen weer een mooie activiteit van 
hebben gemaakt. 

KONING SCHIETEN 
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Rest mij nog de winnaars bekend te maken. Bij de dames was Annie 
Meeuwissen die het beste met een geweer overweg kon, en bij de heren 
was het Jan Putman die tevens als koning de schietarena kon verlaten 
door het behalen van het meeste aantal punten. 
Annie ontving als prijs een mooi boeket bloemen, en Jan een heerlijke fles 
wijn en als toegift een prachtig kunstwerk, in de vorm van een houten 
vogel geschonken door Beeldhouwer Rein de Werdt. 
 
Jen Compen 
 

 
 

De trotse schutters koning van 2024 jan Putman 
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Gezellige boel in afwachting van zijn of haar schietbeurt. 

 

                    
Een blik op de schietbaan hier moet het gebeuren. 
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De stugge bakkers zijn niet klein te krijgen met een geweldig resultaat. 

 

       
Iedereen laat het zich smaken en gaat voldaan weer huiswaarts. 
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DANSAVOND NET AS VRUUGER vrijdag 31 mei was weer beren gezellig 
met prachtige muziek en hapjes tussendoor. 

 

 
Het orkest op zijn best om de gevoelige snaren te raken. 

 

 

Iedereen lust er wel pap van zo te zien, bitterballen gaan er altijd wel in. 
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Top-amusement iedereen voelt zich weer jong. 
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Nieuwe samenwerkingspartners op het Informatieplein 
in de bieb in Budel 
 

Sinds september 2023 kun je bij het Informatieplein terecht voor tips en 
praktische hulp bij vragen over allerhande zaken. Wil je beter Nederlands 
leren, online toeslagen aanvragen of voortaan zelf dat digitale formulier 
invullen? Heb je vragen over de digitale overheid of wil je meer grip op je 
geldzaken krijgen? Met al deze vragen kun je terecht bij het 
Informatieplein. 
 
Medewerkers van diverse organisaties staan elke donderdagmiddag van 
13:30-15:30 uur voor je klaar bij de Bibliotheek in MFC De Borgh in Budel. 
 
Vanaf juni  2024 zijn er naast de bestaande organisaties ook weer nieuwe 
organisaties die aansluiten. 
 
Steunpunt Mantelzorg 
Mantelzorg overkomt je. Mantelzorg is geen baan waar je naar solliciteert. 
Je rolt erin omdat jouw kind gehandicapt blijkt te zijn, omdat jouw partner 
chronisch ziek wordt of omdat jouw buurvrouw slecht ter been raakt. 
Natuurlijk doe je dit met liefde. Maar toch is het niet altijd makkelijk. Wij 
helpen graag met advies, praktische hulp of een luisterend oor. Loop 
gerust binnen en ontdek wat we voor je kunnen doen! De coordinator is 
iedere tweede donderdag van de maand aanwezig op het Informatieplein 
 
Maatschappelijk Werk Cranendonck 
Herken je het dat er ineens net iets te veel op je af komt? Dat je vragen 
hebt over relaties, werk, geldzaken, omgaan met emotionele 
gebeurtenissen, praktische regelzaken of het vinden van een prettige 
dagbesteding? Dan is er het Maatschappelijk Werk. Het Maatschappelijk 
Werk kan juist dat steuntje in de rug zijn wat je nodig hebt om vervolgens 
weer zelf verder te gaan. Lumens verzorgt met een team van sociale 
professionals in Cranendonck het Maatschappelijk Werk.  Deze 
voorziening is gratis toegankelijk voor alle inwoners van Cranendonck. Om 
het nog makkelijker te maken of om gewoon eens te zien wie we zijn en 
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wat we doen, zijn wij iedere derde donderdag van de maand aanwezig op 
het Informatieplein.  
Sociaal makelaar Budel en Gastel 
Vanaf 13 juni 2024 strijkt de sociaal makelaar van Budel en Gastel 
wekelijks neer op het informatieplein en elke vrijdag in de Zoete Inval in 
Gastel. Een sociaal makelaar is iemand die zich laagdrempelig inzet voor 
het verbinden van inwoners in de gemeente Cranendonck. Deze heeft oog 
voor de individuele hulpvraag en geeft advies aan inwoners die dat nodig 
hebben. Daarnaast heeft de sociaal makelaar als taak om de leefbaarheid 
en het welzijn van de inwoners te verbeteren door te zorgen voor een 
goede samenwerking tussen verschillende organisaties, instanties en 
inwoners. Hierbij staat het bevorderen van sociale cohesie en het 
voorkomen van eenzaamheid centraal. De sociaal makelaar biedt 
ondersteuning bij het organiseren van activiteiten en brengt inwoners bij 
elkaar om samen te werken aan een fijne leefomgeving.  
Vrijwilligerscentrale en Praktische ondersteuning Cordaad Welzijn 
Ben je op zoek naar vrijwilligerswerk of heb je hulp nodig in en om het 
huis, met vervoer of zoek je een maatje? Loop dan binnen bij het 
Informatieplein. De medewerker van de Vrijwilligerscentrale en de 
Praktische Ondersteuning van Cordaad Welzijn is wekelijks aanwezig op 
het Informatieplein om met jou mee te denken. 
Het Informatieplein 
Kortom: heb je vragen, wil je hulp of advies óf heb je behoefte aan een 
luisterend oor? Kom dan op donderdagmiddag tussen 13:30-15:30 uur 
naar het Informatieplein. De medewerker van woCom is op de eerste 
donderdag van de maand aanwezig.  
Het Informatieplein vind je in de Bibliotheek in MFC De Borgh in Budel. Je 
loopt gewoon binnen zonder afspraak en de hulp is gratis voor iedereen! 
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Uitkomsten puzzels  Juni 2024 
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•   je adreswijzigingen, overlijden, jubilea, zieken,  
 verhuizing, verandering van bank en opzegging 
 lidmaatschap, dient te melden bij ons secretariaat 
 tel. 0681447458  
 seniorenbudel@gmail.com; 
 

• opzegging alleen m.i.v. 31 december kan,  
 schriftelijk moet en ook het ledenpasje  

ingeleverd dient te worden, anders kan er niet uitgeschreven 
worden; 

• er tijdens onze activiteiten foto's gemaakt worden? Heb je bezwaar 
dan graag doorgeven tijdens de inschrijvingen; 

• het niet mogelijk is om deelname te cancelen of entreebewijzen te 
retourneren en geld terug te vragen; 

• in het geval je onverhoopt niet kunt deelnemen aan een activiteit, 
waar je je wel voor hebt opgegeven, je zelf voor eventuele 
doorverkoop dient te zorgen; 

• je dit dan wel moet doorgeven aan het secretariaat; 

• je altijd je entreekaart moet meebrengen; 

• een nieuwe ledenpas aanvragen bij het secretariaat € 2,50 kost, 
tenzij er verkeerde informatie op de pas staat; 

• als je lid bent/wordt kun je de contributie van onze vereniging terug 
krijgen via VGZ en CZ mits je een aanvullende zorgverzekering 
Zorg hebt bij VGZ; 

• we Jaap de Kok kunnen contacten als we problemen hebben met de 
computer. Zijn telefoonnummer is 06 53553124 en e-mailen mag 
ook naar kokde.j@gmail.com. 
 

Denk er s.v.p. aan om de gekochte entreekaart mee te 
brengen naar de betreffende activiteit. Dit bewijs is 
nodig omdat wij niet weten wie wel of geen kaart heeft 
gekocht. 

WIST JE DAT …… 

mailto:seniorenbudel@outlook.com
mailto:kokde.j@gmail.com
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